ey microscopia Yy redlizando cursos y charlas en Los microscopios nos son iguales. Para res- _ _ _ _ @
| Chile y en el extranjero difundiendo latécnica  ponder esa pregunta podemos redlizar o Y Periodoncia ya que fiene mayor profund- |
y frabajando en la Sociedad de Microscopia — siguiente comparacion, un auto Mercedes 9ad dé campo y luminosidad, y permite fo-
Odontolégica de Chile SMO, he infentado  Benzes extraordinario, es un agrado paramga-  fografiar foda una arcada, por ofro lado un
agrupar las preguntas formuladas relacio-  nejar, es suave, sequro, con detalles exquisitos,  Aumento de 19, permite diagnosficar cracks,
nadas con la compra de un microscopio asi  por otro lado un auto Japonés no eslo mismo, Ve Y removerinstrumentos fracturados, etc. Un i
como las etapas previasimportantes alahora @ pesar de ser una buena compra también,  dumento de mas de 20x se usa poco ya que d
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For Dr. Anareil Berdichewsky A. (Chile]

odontologia lentamente a la era de la
Microscopia. En el 2007 la universidad
de Washington se convertird en el primer
curso de pregrado en USA en desarrollar
destrezas en microscopia. Asimismo en Bro-
sil ya se han desarrollado ejemplos docen-
tes, que han sido seguidos en nuestro pais
donde ya varias facultades de odontologia
gradualmente han ido incorporando la mi-
croscopia para sus tratamientos y como un
apoyo a la docencia.
Después de varios anos trabajando con

Esm evolucion natural esta llevando ala

de decidrr la compra de un microscopio.

:Solo sirve para endodoncia?

La microscopia sirve para practicamente
fodas las especididades. Tradicionalmente
se ha usado en endodoncia, pero ahora se
utiiza en rehabilitacion, periodoncia, cirugia,
operatoria, implantes.

En un estudio del Clinical Research Associate CRA del 2006, 86% de los
odontdlogos en Estados Unidos indicaron que estan usando magnificacion, la
gue se esta convirtiendo en la norma de atencion clinica en odontologia.

iEl microscopio es demasiado caro!

Una dfiimacion que habitualmente escu-
chamos una y ofra vez. Para nuestros paises
Sudamericanos efectivamente el microscopio
es und inversion de alfo costo. Pero por otro
lado, cuanto vale tener una espalda saludo-
ble, trabdjar cémodo v relajado ademas de
ciferenciarnos en un medio con muchos pro-
fesionales, pudiendo redlizar odontologia de
alta precision y detdlle.

Debido a que hay diversas marcas en el
mercado, ¢ Es lo mismo comprar un microsco-
pio mas costoso que uno econémico?

es Un poco menos suave, con menos |ujos,
pero permite realizar el frabgjo propuesto.

¢Es necesario un comprar un binocular in-
clinable?

Todos los expertos lo recomiendan ya que
efectivamente no solo pemite cambiar de
angulacion para lograr vision directa especi-
ficamente en algunas piezas dentarias, sino
que permite regular la angulacion con que
nosotros trabajaremos la mayoria del tiempo
(que no siempre es la misma que tiene el bi-
nocular fijo) y que nos da una de las mayores
ventajas de la microscopia que es una buena
postura y espalda saludable.

:Hay diferencia realmente al comprar mi-
croscopios con 3, 5 0 6 aumentos?

Los microscopios de 6 aumentos fienen ge-
neramente magnificaciones de 2x, 3x, 5x, 8x,
12x, 19x, y habitudmente los de 3 aumentos
cuentan con 5%, 8x, 12x, dependiendo de la
configuracion, y esto significa que el menor
aumento (2x] y el mayor (19%) no lo incluyen.
Un aumento de 2x es muy Util para operatoria

es mas sensible al movimiento del paciente.

¢ Vale la penainvertir en los adicionales para
realizar fotografia o video?

Si, vale mucho la pena poder comunicar
al paciente lo que uno le esta redlizando v
genera un gran impacto y seguridad alos pa-
cientes nuevos, asi como poder logar fotos o
videos de buena calidad.

Mundodental / Abril / 200/

I ‘ MUNDO DENTAL abril oka 2007, indd48 48

@ 27-03-2007  16:29:57 ‘ ——



¢ Puedo conectar mi camara fotogrdfica di-
gital o de video personal al microscopio?

Antes de comprar el microscopio debe pe-
dr el listado de cdmaras compatibles con los
adaptadores que tenga el vendedor del mi-
croscopio. Si ellos cuentan con el adaptador,
entonces usted puede conectar su camara
actual, si no, entonces es mejor comprar und
nueva camara recomendada por el vende-
dor de microscopios.

¢ Qué lente objetivo debo comprar, 200, 250
0 300mm?

El lente objetivo decide cuan lejos estara el
microscopio del paciente. El lente de 200 mm
lo deja muy cerca del paciente con la ventgjd
de mayor magnificacion neta y mas luz pero
con mayor posibilidad de tocar o dariar el len-
te al frabajar. Por eso es habitual el objetivo de
250 mm, que se relaciona con una altura del
usuario entre 1,70 cms v 1,80 cms aprox.

. Como se redliza el manejo de las imdage-
nes y video capturado?

No es sencilla la edicion de video, por lo
que recomienda consultar con algun tecnico.
También es Ufil consultar a la empresa que
vende el microscopio si pueden dar soporte
en estas areas.

.Es necesaria una capacitacion especial
con la técnica de microscopia?, ;Cudnto
tiempo demora en sentirse comodo con el
microscopio?

La capacitacion es fundamental al momen-
to de adquirir nueva tecnologia. Especiamen-
te en la microscopia es bueno tomar cursos y
esto lo hard avanzar mucho mdés répido v se-
guro sin cometer errores ni perder tiempo que
genera desmofivacion. Con 1 dia de instruc-
Cion se ganan meses de esfuerzo individual. La
SMO da cursos regulares para usuarios de dis-
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fintos niveles para diferentes especialidades.
ilas fuentes de iluminacion son similares
entre los microscopios?

Existen 3 fipos de luminacion: Luz Haldgena
(amarilla 3.400 °K), Metalhalide (blanca 5.460
%K), y Xenoén (blanco puro 7000 ° K). La luz Xe-
non es la mejor pero no se vende en Chile ya
gue esmuy costosa. Laluz Metal Halide es muy
inferesante permitiendo una mejor iImagen
con mayores contrastes y mejor color, facto-
res importantes al momento de ver los detalles
dentarios, comparada con la luz halogena.

i Debo comprar instrumental adicional?

Los espejos de rodhium son muy Utiles ya
gue laimagen es de mejor calidad. También
se uliiza instrumental mds pequefic como
por ejemplo fresas. En endodoncia existe ins-
frumental adicional asi como en peridoncia
instrumental de microcirugia.

iDebo cambiar mi forma de trabajar? ;Es
mads lento con microscopia?

Esta nueva tecnologia necesita algunos
cambios en la posicién de trabagjo, para
realizar el frabajo con vision indirecta en la
gran mayoria de los casos. En un comienzo
es mas lento y con el tiempo, se logra mayor
velocidad.

E

/) 1.Lasila Ergonomica con apoyabrazos
|| | ha sido indicada por Dr. Clifford Ruddle
7y por los principales expertos de micros-
~— copia del mundo como un utensilio im-
—— prescindible para reducir el stress en los
— hombros, cuello y espalda, disminuyendo
~* la fatiga al final del dia y los dolores en
- odontologos con tendinifis, bursitis, entre
— oftras enfermedades asociadas dl frabajo
! odontologico.

/) Por su utiidad también es utilizada por
_~ odontélogos que no usan el microscopio
() con excelentes resultados.

e

2. Las lupas son una buena forma para
experimentar la magnificacion. Aunque
no pueden compararse con el micros-
copio, por las multiples ventajas que este
ultimo entrega, son un buen primer paso
para comenzar.

3. Antes de comprar un microscopio
es necesario poder observar pacientes
con el microscopio ya que la éptica se
prueba realmente con las absorciones y
reflexiones de la luz por parte de 10s teji-
dos gingivales, mucosos y dentarios.

4, Es importante la Escalabilidad (mo-
dular), que significa que los MiCroscopios
pueden cambiar los accesorios de co-
maras Yy videos con el tiempo, ya que Id
fecnologia de imagenes va mejorando
muy rapido y debe pemitir cambiar os
accesorios cuando el usuario lo requiera.

5. A pesar que los microscopios practi-
camente no requieren mantencion siem-
pre es importante que la empresa distri-
buidora tenga un respaldo y seriedad en
Caso de ser necesario
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